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" Teknoloji bagimhilig
nedir?

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi
kullanmada ve onunla iliskide kisinin
iradesini kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir yasam
surememeye baslamasi halidir.

Teknoloji bagimliligi ne zaman baslar
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'Belirtileri neler olabilir?

21,
\%2 Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,

uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin

Teknoloji basinda harcanan
ortaya cikmasi

vaktin giderek artmasi

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel

bir sorun olusturmasina ragmen
teknolojinin kullanilmaya devam edilmesi




Belirtileri neler olabilir?

Zamanin biliyuk ¢cogunlugunun fiilen
va da zihnen teknolojiyle gecirilmesi

Planlanandan daha fazla

teknoloji karsisinda kalinmasi Teknolojinin, sorumluluklarin

(is, okul, aile, bireysel temizlik gibi)
yerine getirilmesini engellemesi

Teknoloji basinda gegirilen vakitle
ilgili kontrollin kaybedilmesi



' Sebepler neler olabilir?

® Kontrolsiiz ve olgiisiiz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi
® Bagimlihigin sonuglarini bilmemek veya 6nemsememe

® Merak duygusunu kontrol edememek

® Bagimh arkadas ¢evresinin icerisinde bulunmak



' Sebepler neler olabilir?

® Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak

® Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul etmek

® Problemleri nasil ¢cozecegini bilmemek ve sorunlari ¢gzmek
verine teknolojiye yonelmek

® Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken gucliik cekmek

® Gergek diinyada basarilamayan seyleri sanal diinyada
elde etmeye ¢calismak
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Adim adim
teknoloji
bagimlilig




Deneysel Kullanim: Merak /\

Kisi herhangi bir sekilde bir site,

bir oyun, bir uygulama veya benzer
bir teknoloji tGrliniinden haberdar
olur, onu merak eder ve dener.

Bagimh Kullanim: Sorunun Agina
Takilip Kalmak

Kisinin artik kullanmak i¢in herhangi bir
sebebe ihtiyaci yoktur, bltlin zamanini
ve eylemlerini sirf baglandigi teknoloji
urliniine gore belirler ve o Urine ayirir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI

Sosyal Kullanim: Grupla Olmak

Kisinin belli bir teknolojik Grint devaml
ve dizenli olarak kullanan bir ¢cevresi
vardir, o cevreye girmek veya grup
icinde kalmak tizere kendisi de kullanir,
grubun giindemine dahil olur, disinda
kalmaktan kurtulur.

Operasyonel Kullanim: Belli Bir Amag Giitmek

Kisi zevk almak, problemlerden kagmak, bos zaman
doldurmak, can sikintisindan kurtulmak, insanlardan
uzak kalmak gibi bir amacla bir teknolojik tGriini
kullanmaya baslar ve kullanmaya devam eder.




Hayatlmlzdakl gercekler yerl?h
sanalliga biraktikga,
“ani yasama istegimizi ke eriz.
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Teknolojiyi kullanmak
ama nasil?

“ Kullanma

» Kotliye kullanma

@ Bagimhhk

Lo




Kotuye kullanma

Teknoloji kullanimini nasil zararl hale getiriyoruz?

® interneti denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz,

® Giindelik yasami ve sorumluluklari aksatacak sekilde,
® Uzun siireli,

® Uygunsuz iceriklere maruz kalarak,

@® Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkileyecek bicimde kullandigimizda,

bu kullanim bizim i¢in zararhl hale gelir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



" Temel Zararlari...

® Kisiler arasi duyarliliklarin azalmasi
® Ozgiivende diisiis
® Siirekli uykusuz ve yorgun goriinmeler

® Cevreyle arasindaki iliskinin zayiflamasi
ya da kopmasi

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROCRAMI




GUVENLI INTERNET...




Sosyal Medya guvenligi

* Onemli/Kisisel bilgilerin paylasilmamasi:
e TC Kimlik Numarasi
* Dogum Tarihiniz
e Ev Adresi

Ev/Cep telefonu

* Kredi Karti numarasi

Okul bilgileriniz (6zellikle 18 yas alti)

. Anneniz/Ak(abaIarlmz/Tamm_adlélnlz
baskalarini/Ogrencilerinizin/Ogretmenlerinizin gérmesinden hosnut
olmayacaginiz fotograf, video gibi paylasimlarda bulunmayiniz.

 Gizlilik ayarlarini duzenli olarak denetleyin. Gizlilik ayarlariile ilgili olan uyarilari
lUtfen dikkate alin



Sosyal Medya guvenligi
e Sifrenizde kullanabileceginiz (6rn: okul numarasi) gibi bilgileri paylasmayin.
Guvenli sifreler kullanin, sifrenizi kimseyle paylasmayin!

e Ortak bilgisayarlardan mimkinse sosyal medya hesaplariniza baglanmayiniz.
Baglandiginizda glivenli ¢cikis yapmayi unutmayiniz. ‘Beni Hatirla’ secenegini
isaretlemeyiniz.

e Arada sirada kendinizi Google’layin.

* Sosyal medyadan ‘kiminle’ konustugunuza dikkat edin. Arkadaslarinizin Kisisel
hesaplarinin da ele gecirilebilecegini unutmayin!

* Ek uygulamalara dikkat edin!
* Nerede oldugunuz; ne zaman, nerede oldugunuz bilgisini paylasmayin!




Guvenli Parola olusturma

* Farkli hesaplar icin farklh sifreler

* Sifreniz
« BUYUK HARF/kiiciik harf @
* Sembol @+-.;: «
e Sayi 123046598 N —

e Cumle olabilir, ciimle kisaltmasi olabilir
e Zor ama hatirlanabilir

* Orn: FacebookSayfasinin1500+750kullanicisivardir! FBsay2500kv!
* Parolunuzu kimseyle paylasmayin, hicbir yere yazmayin
* Ortak bilgisayarlardan ve mtumkulnse ortak aglardan parolanizi yazmayiniz.

* Parolonuzu diizenli olarak degistirin, eski sifrenizi yeni sifre olarak
kullanmayin




INTERNETTE ONCE DUSUN SONRA PAYLAS!!! (S

MERKEZi

PAYLASMIN

Paylastigimiz
bilgilerin dogru-
lugundan emin
olmaliyiz.

Faydali ve gerek-
li bilgiler iceriyor
mu kontrol et-
meliyiz.

www.gim.org.tr

Kimlik Dbilgileri,
telefon numarasi
gibi 6zel bilgiler
icermemesine

dikkat etmeliyiz.

Arkadaslarimizi,
ailemizi uzecek,
incitecek payla-
simlari yapma-
maliyiz.

Tarkge'yi duzgun
kullanmaya,
argo kelimeler
ve kaba bir

dil kullanmama-
ya 6zen goster-
meliyiz.



Dogru habere ulasmanin dogru yontemleri...

* Bilgi ve haber her devrin en 6nemli gtici olmustur. Dijital cagda, teknoloiji ile
birlesen bilgi ise, cok cesitli haber kaynaklarindan, medya araclarindan ve
Ozellikle sosyal medya platformlarindan givenilirliginden emin olunmayan,
supheli, yalan haberlerin ve bilginin dolasimina hiz katmistir.

* Bu durum, dogru ile yalan haber ayriminin yapilmasini hem bireysel hem de
toplumsal olarak yapilmasini gerekli kilmistir.

* We Are Social'in Ocak 2019 verilerine gore, tlkemizde herhangi bir cihazla
glnluk internet kullanim stresi 7 saat 15 dakikayi buluyor. Ytzde 63 oraniyla
dinyada en cok sosyal medya kullanan Glkelerden biriyiz.

* Dogrulama platformlari, gindem olusturan sipheli haber ve
bilgileri gazetecilik tekniklerine gore arastirip, degerlendirerek dogrulama
yapmakta ve kurduklari web siteleri araciligiyla s6z konusu haberin gerceklik
payini kamuoyu ile paylasmaktadir.. https://dogrula.org/



https://dogrula.org/

e Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun(BTK) internet kullanicilari
icin bilinclendirme ve farkindalik calismalarinin

bulundugu http://www.guvenliweb.org.tr/ internet sitesinden, ve
oyunlarla ilgili Internet ve oyunlarla

ilgili http://www.guvenlioyna.org.tr/ konularda bilgi edinebilirler.



http://www.guvenliweb.org.tr/
http://www.guvenlioyna.org.tr/

Kaynaklar

* https://www.guvenliweb.org.tr/dokuman-detay/internetin-guvenli-
ve-bilincli-kullanimi-sunumu

* https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/sozde-oyun-akimlarina-
dikkat

* https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/okullar-acilirken-iyi-bir-
dijital-ebeveyn-olmak

 http://www.guvenlinet.org/

 http://internet.btk.gov.tr/guvenli-internet-hizmeti-detay-64.html

e www.tbhm.org.tr
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